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08.15 PRESENTAZIONE CORSO “NORDIC 
WALKING: DAL PRO –TERAPEUTICO 
ALL’AGONISTICO”

 Dott. M. Baldo

08.35 COME E QUANDO NASCE LA 
DISCIPLINA

 Dott. M. Fabretto

08.45 COSA SI INTENDE PER NORDIC 
WALKING: EVOLUZIONE DEL 
CONTESTO MOTORIO

 Dott. A. Pezzatini

09.05 LO STRUMENTO CARATTERIZZANTE 
  LA DISCIPLINA: IL BASTONCINO.
 Dott. M. Fabretto

09.25 DESCRIZIONE BIOMECCANICA 
DELL’ATTIVITÀ, DISCIPLINA SPORTI 
VA DELL’ATLETICA LEGGERA.

 Dott. A. Pezzatini

09.55  LA FISICA DELLA BIOMECCANICA 
DELLA DISCIPLINA

 Dott. M. Fabretto

10.30 Domande ai relatori

10.50 ESPERIENZE MONITORATE 
 IN AMBITO FISIOLOGICO
 Dott. L. Cecchetto

11.20 POSSIBILI APPLICAZIONI: AMBITO 
RIEDUCATIVO, TERAPEUTICO, SPORTIVO

 Dott. A. Pezzatini - Dott. L. Cecchetto - 
Dott. M. Fabretto

11.45 Domande ai relatori

12.00  DIMOSTRAZIONE PRATICA 
DELL’UTILIZZO DEI BASTONCINI 

 IN SPECIFICI AMBITI MOTORI

14.15  Test ECM e chiusura corso

PROGRAMMA


