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Con il contributo incondizionato di



08.30 Registrazione partecipanti e introduzione 

9.00-9.30 La dieta equilibrata
 Dott. Matteo D’Angelo  

9.30-10.00  Il calcolo dei carboidrati 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

10.00-10.30  Lavoro interattivo: Aiutiamo un paziente nel calcolo 
 dei carboidrati 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

10.30-10.45 Coffe break 

10.45-12.15  Lavoro di Gruppo: Dalla teoria alla pratica: misuriamo le porzioni di alcuni 
 alimenti e calcoliamo i carboidrati in essi contenuti 
 Dott. Matteo D’angelo, Dott.ssa Mara Cazzola, Dott.ssa Ilaria Fasan

12.15-12.40  Il calcolo dei CHO e CGM: come intersecarli
 Dott. Federico Boscari

12.40-13.10 Le diete alternative
 Dott.ssa Mara Cazzola

13.10-13.30  Discussione e conclusione dei lavori

13.30-14.30 Light Lunch

SABATO 11 MAGGIO 2024

La terapia nutrizionale e la conta dei carboidrati 
nel diabete di tipo 1 14.00-14.15  Registrazione partecipanti

14.15-14.30 Introduzione lavori 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

14.30-15.00 Infusione sottocutanea continua di insulina oggi: stato dell’arte 
 Dott. Federico Boscari

15.00-15.30  Come passare da MDI a infusione continua di insulina
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

15.30-16.00  Come gestire il microinfusore nel quotidiano e nelle situazioni particolari
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

16.00-16.15 Coffe break

16.15-18.00    Lavoro di gruppo: Scelta di serbatoio, set da infusione e agocannula
 Dott. Federico Boscari, Nadia Scarabello, Maria Mezzo, Daniela Gasparin

18.00-18.15 Conclusione dei lavori

GIOVEDì 23 MAGGIO 2024

Dalla terapia multi-iniettiva al microinfusore

14.00-14.15  Registrazione partecipanti

14.15-14.30 Introduzione lavori 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

14.30-15.30 La gravidanza: dalla programmazione al parto
- Criticità della gravidanza
- Gestione con microinfusore e con sistema di somministrazione 
 automatica di insulina

 Dott.ssa Daniela Bruttomesso, Dott. Federico Boscari

15.30-16.30 Pasti complessi e situazioni conviviali: come semplificarne la gestione
- Effetto dei macronutrienti sull’andamento glicemico e sfide dei 
 pasti particolari
- Gestione con microinfusore e con sistema di somministrazione 
 automatica di insulina

 Dott.ssa Daniela Bruttomesso, Dott. Federico Boscari

16.30-16.45 Coffe break

16.45-17.45 Attività fisica e controllo glicemico: sempre di più e sempre meglio
- Effetto dei diversi tipi di attività sulla glicemia
- Gestione con Gestione con microinfusore e con sistema di somministra-

zione automatica di insulina micro e AID
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso, Dott. Federico Boscari

17.45-18.10 Le situazioni di insulino resistenza: terapia steroidea
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso, Dott. Federico Boscari

18.10-18.30 Conclusione dei lavori

GIOVEDì 6 GIUGNO 2024

La gestione di situazioni particolari 
con microinfusore e sistema automatico

14:30-15.30  Caratteristiche dei dispositivi oggi a disposizione
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

15.30-16.00  Indicazioni cliniche e linee guida: come prescrivere un sistema 
 per il monitoraggio della glicemia 
 Dott. Federico Boscari

16.00-16.15 Coffe break

16.15-17.00 Come personalizzare la scelta del dispositivo
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

17.00-18.15 Lavoro di gruppo: Scegliamo lo strumento corretto 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso, Dott. Federico Boscari

18.15-18.30 Conclusioni

SABATO 11 MAGGIO 2024

I sistemi per il monitoraggio in continuo
14.00-14.15 Registrazione partecipanti

14.15-14.30 Introduzione lavori 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

14.30-15.15  Sistemi automatizzati in commercio: algoritmi e caratteristiche 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

15.15-16.00  Come educare il paziente all’uso del sistema automatizzato 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso

16.00-16.15  Coffee break

16.15- 18.15  Lavoro di Gruppo: La gestione nel quotidiano con il pancreas artificiale
 - Piattaforme di scarico dati per ogni strumento
 - Visualizzazione del dato da parte del clinico e da parte del paziente
 - Quali parametri modificare e quando 
 Dott.ssa Daniela Bruttomesso, Dott. Federico Boscari

18.15-18.30 Conclusione dei lavori

GIOVEDì 30 MAGGIO 2024

Dal microinfusore tradizionale al sistema automatizzato


